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LAMINAT LEGGEANVISNING — TRINN FOR TRINN

R legge et nytt laminatgulv er enklere enn du tror.
Foruten selve gulvet behgver du et underlag 3
legge gulvet pd, en slagkloss, et slagjern samt
sag, vinkel og meterstokk. S& er det bare 3
begynne. Velger du et gulv med Tarketts limfrie
l&sesystem, gér det hele ennd lettere. Les
fglgende informasjon ngye fegr du begynner
leggingen.

FOR LEGGING
Undergulvet ma veere rent, fast og plant. Planhet
> 3mm pé 2 meters rettholdt.

Riktig temperatur

Temperaturen skal veere minst + 18 °C og RF
(relativ luftfuktighet) 30 % — 60 % fgr, under og
etter legging, samt under lagring av forpakningen.
Forpakningen 3&pnes fgrst ndr du skal legge
bordene. Laminat skal aldri dpnes far 48 timer i
rommet som skal legges.

Flytende legging

Flytende legging innebaerer at parkett- eller
laminatgulvet ikke skal forankres (d.v.s. det skal
hverken spikres eller limes) til underlaget. R&dfar
deg med din gulvforhandler.

Husk fuktsperre

Hvis du ikke er sikker pd om undergulvet er varig
tert skal du alltid legge inn en sdkalt fuktsperre
over hele undergulvet. Fuktsperren bestdr av en
aldringsbestandig polyetylenfolie med min. 0.2
mm tykkelse. Du legger den med overlapp pd
min. 200 mm og taper skjgtene. P3 denne skal
det minst legges en ullpapp.

Underlagsmateriell

De fleste underlag fungerer som en trinnlyd-
demper. De fjerner t.o.m. mindre ujevnheter i
undergulvet, hvilket gir et planere gulv fgr
legging. Bruk 2mm Tarkett cellfoam. Tarkoflex
Light kombinerer disse egenskapene med en
fuktsperres egenskaper. Det mé& ikke legges
underlags matter under laminat med Sound Logic
bakside.

Skap en bevegelsesfuge

Tre er et levende materiale og beveger seg med
vekslende luftfuktighet. Derfor skal du alltid ha et
mellomrom (bevegelsesfuge) pa minst 1.5 mm pr.
breddemeter gulv, eller minimum 8 — 10 mm
mellom gulv og vegg rundt hele rommet. Dette
gjelder ogsd mellom gulvet og f.eks. terskler, rgr,
trapp, peisbeskyttelse, stengulv etc. Bevegelses-
fugene dekkes siden med en sokkel eller list.
Gulvet beveger seg mest i bredden. Derfor bgr
du legge bordene i rommets lengderetning. Dette
er spesielt viktig i lange og smale rom. Det er
ellers penest & legge bordene med langskjoter
mot vegg med mest innfallende lys.

Gulvvarme

Laminat lagt pd gulvvarme. Hvis gulvet har
gulvwvarme er vannbdren varme det beste
alternative. Selvbegrensende elektrisk varme er
et annet alternativ. Gulvvarme systemet skal vaere
integrert i betong eller annet undergulv.
Overflatetemperatur far aldri overstige 27 grader.
0,20 PE-folie skal alltid brukes ved legging av
laminat gulv p& undergulv med gulvvarmesystem.
Radfgr deg med din gulvforhandler fgr du
begynner.

Planlegg leggingen

Fgr du begynner leggingen av gulvet bgr du male
opp rommets bredde (minus bevegelsesfugens
totale bredde pa ca. 16 — 20 mm) og se om siste
bordraden blir smalere enn 5 cm (se bilde 7).
Hvis sd er tilfellet bgr du sage av ogsd noen
centimeter pa fgrste bordraden du legger ned, slik
at du fér en bredde som er minst 5 cm ndr du
legger inn den siste bord raden. Bordene skal
forskyves med minimum 300mm. Korridorer eller
rom som er lengre eller bredere enn 10 meter skal
det vaere ekspansjonsfuger.
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