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PRIMO Lister
–  når utseendet 

teller…



PRIMO lister rundt i hele huset
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Cover(it) 



Du kan bruke PRIMO lister i hele huset. Både i stuen, soverommet, 
kjøkkenet og badet. Ved tak eller gulv, på vegg eller benkeplate – som 
dekorativt element ved gulv, dør og vindusåpninger eller utvendig som 
vedlikeholdsfrie glasslister.

PRIMO lister rundt i hele huset

Hjørnelist

Karmlist Classic 
Dekorasjonslist
Brannmurslist

Glasslist
utvendig

Hulkil 
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Fotlist Classic
Profilert kombilist
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Tetningslist



Oversigt over PRIMO lister
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Mange fordeler med plastlister

Alle lister fra PRIMO er produsert i et 
robust og bøyelig plastmateriale. De 
følger lett ujevnhetene i veggen og 
finnes i mange varianter. 

Listene kan tilpasses utrolig nøyaktig 
med et meget profesjonelt resultat 
og med minimalt kapp. Du trenger 
bare helt vanlig håndverktøy.
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Listene påvirkes ikke av fuktighet, og derfor råtner eller misfarges de ikke, 
noe trelister ofte gjør. Listene leveres ferdigbehandlet, slik at man slipper 
å male dem.

I tillegg har mange av listene intelligente fordeler, de kan f.eks. skjule 
kabler og fjernes ved tapetsering og maling. Dessuten finnes det et 
stort sortiment med tilbehør som gir et flott resultat.

Du kan få informasjon om nærmeste forhandler av 
listene hos Industri- og Boliggulv AS på telefon  
23 24 48 00 eller e-post: firmapost@ibg.no. 

På www.primolister.com finner du mye  
informasjon om det brede sortimentet.



Massive lister til avslutning

Farger 

Grå 5000 5001 

Bøk
1722
1724
5000
5001
5065

5073
5075
5078

5065 5078

Kirsebær	5001 5073

Furu 5001

Alu 5001 

Lys grå	 5001 Bjørk	 5001

Eik
1722
1724
5099
5000
5001

5004
5065
5073
5075
5078

7314

Enhver bolig kan få et flott løft ved å benytte en korrekt utformet list 
i forbindelse med overganger ved gulv, dør, tak, vegg, inventar osv. 
PRIMO leverer et meget bredt sortiment av kvalitetslister med høy 
overflatefinish og i mange farger og trestrukturer, derfor vil du alltid 
kunne finne en løsning som faller i smak.

Listene leveres helt ferdigbehandlet i de viste fargene, men de kan 
også males i for eksempel veggens eller gulvets farger. 

Se maleveiledning s. 27.

Hvit
1331
1454
1521
1617
1722
1724

5000
5001
5004
5005
5065
5073
5074

5075
5078
5079
5099
7226
7531
7532

Asklut	

5001  Mahogny    
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Fotlisten 1724 kan brukes i forbindelse 
med enhver form for gulv (fliser, tre, 
tepper, vinyl osv.). 

Listen kan enkelt males i veggens  
farger.

Fotlisten leveres i lengder à 2,5 m.
Se fargeoversikt s. 8.
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5099

Fotlist 5099 som flott avslutning ved parkettgulv.

Fotlist 5099 har en klassisk og elegant 
utforming, hvor dybden på 16 mm be-
tyr at den uten problemer dekker den 
nødvendige avstanden mellom tregulv 
og vegg. 

Fotlisten leveres i lengder à 2,5 m.

1724 9



Karmlist

Karmlist 1722 brukes som avslut-
ning rundt dør- og vindusåpnin-
ger. De kan enkelt brukes i kom-
binasjon med en eksisterende 
fotlist, men den mest elegante 
løsningen er naturligvis å bruke 
tilsvarende fotlist 1724.

Karmlisten leveres i lengder à 
2,3 m.
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Feielist 7314  
brukes i forbindelse med  
overganger ved døråpninger og gulv.

Feielist 7314 leveres i lengder à 90 cm
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5065 5073
Feielist 5065 ved benk.

Feielist 5001 i aluminium kan brukes som 
overgang mellom gulv og sokkel.

Feielistene 5065 og 5073 er – i likhet med de andre PRIMO listene 
– fullstendig upåvirket av fukt, og derfor råtner eller misfarges de 
ikke, slik trelister ofte gjør. Det er blant annet en stor fordel ved 
benkeplate på køkken.

Feielistene leveres i mange varianter og i lengder à 2,5 m.  
Se fargeoversikt s. 8.

Feielister

Feielistene 5001 og 5075 kan brukes alene, i kombinasjon med andre 
PRIMO gulvlister eller evt. eksisterende gulvlister i tre. 
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Kvartstaff 5000 brukes ofte ved dørtrinn, benkeplater eller som hjørne
list i veggens innvendige hjørner.

Kvartstaff 5000 leveres i lengder à 2,5 m. Se fargeoversikt s. 8.
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10 mm

5000

Kvartstaff

Taklist 
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5074

Skyggelist 5074 som perfekt avslutning 
ved tak og hjørnelist 5004 på utvendig 
hjørne.

Taklist leveres i lengder à 2,5 m.  
Se fargeoversikt s. 8.
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50055004

Hjørnelister

Hjørnelisten brukes på utvendige vegghjørner, hvor de i tillegg til å 
skape pene avslutninger blant annet beskytter hjørnet mot skader.

Hjørnelistene 5004 og 5005 leveres i lengder à 2,5 m.  
Hjørnelistene 7531 og 7532 leveres i lengder à 2,7 m.  
Se fargeoversikt s. 8.
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5079

Hulkillister 

Hulkillister er et førstevalg i bad med 
tanke på fuktighet.

Hulkillistene 5078 og 5079 leveres i 
lengder à 2,5 m.  
Hulkillist 7226 i lengder à 2,7 m.  
Se fargeoversikt s. 8.
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Hulkillist 5079 ved tak.
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Classic lister til ledningsskjuling

Ser hjemmet ditt slik ut?
– skift til Classic!

Skjøtestykke  
Karm-/Fotlist

Fotlist Classic

Skjøtestykke  
Innvendig hjørne

Klips til fotlist

Klips til karmlist 

Skjøtestykke

Karmlist Classic1

1 23

5

6

7

4

2

3

4

5

6

7

PRIMO Classic lister holder 
ordning på dine løse led-
ningene! 

Ledningene skjules elegant 
bak listene – som monteres 
uten synlige skruer eller 
stift. 

Fotlist Classic og Karmlist 
Classic har en klassisk  
og elegant panelfason.
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Fotlist Classic
Fotlist Classic kan brukes i for-
bindelse med enhver form for 
gulv (fliser, tre, tepper, vinyl 
osv.). 

Fotlisten kan brukes alene, men 
er designet slik at det passer 
perfekt sammen med det øvrige 
Classic-programmet.

Fotlist Classic leveres i lengder 
à 2,5 m. 

Skjøtestykke 
innvendig 
hjørne 9415

Skjøtestykke 
utvendig 
hjørne 9414

Skjøtestykke  
9441

Endestykke 
9416

Klips til fotlist 
3230

Tilbehør, Fotlist Classic

5076

14 mm 

7,5 mm

60
 m

m
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Fotlist Classic

25
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Karmlist Classic
Karmlist Classic brukes som av-
slutning rundt døråpninger. De 
kan enkelt brukes i kombinasjon 
med en eksisterende gulvlist, 
men den mest elegante løsningen 
er naturligvis å bruke tilsvarende 
Fotlist Classic 5076 �. 

Det omfattende tilbehørspro-
grammet sikrer et flott og profe-
sjonelt sluttresultat. 

Monteringsveiledning, se side 25.

Karmlist Classic leveres i lengder 
à 2,3 m.

Karmlist Classic og Fotlist Classic 
fåes i de viste farger. Ønskes en  
anden farge kan listerne males  
(se side 27).  17

Skjøtestykke 
9440

Skjøtestykke 
karm-/fotlist  
9444

Klips til  
karmlist
3555

Tilbehør, Karmlist Classic

Farger

Hvit
5076 
5082 

9414 
9415  
9416 

9440 
9441 
9444

Eik
5076 
5082 

9414 
9415  
9416 

9440 
9441 
9444

Bøk
5076 
5082 

9414 
9415  
9416 

9440 
9441 
9444

Grå
3555

5076 
5082 

9414 
9415  
9416 

9440 
9441 
9444

Lys grå

Sort
3230



Cover(it)

Cover(it) er den nye ka-
belskjuleren fra PRIMO. 
Listens hovedoppgave 
er å skjule ledninger til 
strøm, antenne, sur-
roundanlegg, DVD og 
HD-opptaker. I motset-
ning til mange andre ka-
belskjulere har Cover(it) 
plass til de tykke scart-
kablene.

Vil du ha en elegant og 
moderne løsning, så velg 
Cover(it)! Lett å montere 
med vanlig verktøy.

18



20 mm

35
 m

m

Cover(it)
Cover(it) er designet slik at den passer til alle 
flatskjermer. Listen har en elegant halvrund 
form, som slutter helt tett inntil veggen  
– også på pussede overflater. 

Cover(it) monteres og tilpasses med vanlig 
verktøy. Når først dette er gjort er det lett å 
klemme listen av og på, hvis du skal skifte ut 
ledninger eller male veggen.

Cover(it) har en flott finish og fås i fem  
motefarger.

PRIMO Cover(it) leveres i lengder à 1,25 m.

Farger

Black Mat

Black High Gloss

Racing Red Hvit

Alu

Først monteres den 
gjennomgående  
montasjeprofilen.

Ledningene samles 
slik at de ligger langs 
profilen. 

Til slutt klemmes listen 
på profilen. Enkelt og 
elegant!

Så enkelt er det

4170
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Profilert kombilist 1617 passer til alle gulv. 

Kombilisten har en pen tradisjonell 
profilering, og kan brukes som både 
gulvlist og karmlist. I kombinasjon med 
andre lister kan de også fungere som 
dekorasjon.

Dekorlisterne og brannmurslisterne  
leveres i lengder à 2,5 m.

Se fargeoversikt s. 8.

Dekorlister

Profilerte  
kombilister

1331

1454

25 mm

4.
5 

m
m

44 mm

4.
5 

m
m

Brannmurslister
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Glasslister

Glasslister brukes både til termo- og 
enkeltglass – og til faste karmer – både 
til vinduer som kan åpnes og som ikke 
kan åpnes.  
(Montering, se side 26).

Listerne leveres i hvit (men kan males, 
se side 27 – vi fraråder å male listene i 
mørke farger) og med montert glasspak-
ning i lengder à 2,5 m samt i mål som 
angitt på profiltegningene.
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15,5 mm
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m

26,5 mm

1752

1859

Glass- og universaltetningslister 
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10 mm

8 
m

m
 

10 mm

59245792

Universaltetningslister



Generelt

Monteringsveiledning

Listede kappes enkelt og korrekt ved 
hjelp av gjæringssag

Tilpasning

Listene kappes og sages akkurat 
som tre og kan tilpasses med sag 
2 mm om gangen. Bruk en fintan-
net sag, da oppnås skjøter av 
svært høy kvalitet. 

Ved bruk av gjæresag oppnås en 
flottere finish ved gjæring. For å 
få riktig vinkel på alle skjøter ved 
saging, sett inn holder/klips for å 
få listen i riktig posisjon i gjære-
sagen.  

Sikkerhet

Vi anbefaler selvfølgelig at nor-
male forholdsregler, som bruk av 
værnebriller og hørselsvern ved 
bruk av elverktøy, følges.

Små lister klippes lett med en listesaks

Feste

PRIMO lister kan stiftes eller skrus 
fast. Ved større lister kan det evt. 
forbores i listen. 

Listene festes for hver 30 – 50 cm 
avhengig av underlag og flekker 
ikke ved montering.

Glasslister, se veiledning side 26.

 
PRIMO lister kan monteres med 
alkoholbasert silikon eller monte-
ringslim.

Veiledning får du der du kjøper 
listene dine.

 
Verktøy

Vanlig trebehandlingsverktøy, som 
bl.a. fintannet sag, brukes til mon-
tering og behandling. Alle mindre 
lister kan klippes med listesaks.
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VeggTa mål av lister

Listen måles i veggens lengde. Vær oppmerksom  
på hvilken vei gjæringssnittet skal kappes, 
– se illustrasjon.

Eksempel
Kapp for eks. gjæringssnitt i listens ene ende. Plasser listen inn mot 
vegg-hjørnet og sett merke der neste gjæring skal kappes.

Karmlister

Karmlister monteres med 10 mm 
avstand til døråpningen for å gi luft til 
låsefallen i døren.

Målet på øverste karmlist (innvendig 
mål) er avstanden mellom karmsi-
dene + 2 ✕ 10 mm. Øverste karmlist 
monteres deretter med 10 mm av-
stand til karm.

Kapp listen på 45° (gjæring) i den 
ene enden. Vend deretter karmen på 
hodet med spissen mot gulvet. Sett 
et merke der som karmlisten er ut for 
overkanten på øverste ramme, og 
kapp et jevnt snitt ved merket.

Gjæring
Alle gjæringer kan limes med PRIMO 
lynlim.

For skjøting av lister, kappes listene i 
45° (gjæring) (se illustrasjonen).

45° 45°

x + (2 ✕ 10 mm)

10 mm

x

10 mm



30-50 cm

30-50 cm
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Montering med stift eller skruer
PRIMO lister kan monteres med stifter eller med 
skruer hver 30 – 50 cm. Stifter i listefarge kan normalt 
kjøpes der du kjøper listene dine. 

Ved større profiler forbores listen eventuelt.

Valg av skruer og stift er avhengig av underlaget.

Lim eller silikon påføres som vist på 
illustrasjonene.

Montering med lim eller silikon
Hovedregelen er at alle lister i 
"hovedhøyde" ved benkeplater 
o.l. monteres usynlig med monte-
ringslim. 

Veiledning får du der du kjøper 
listene dine.

El og lister til ledningsskjuling
Listene fungerer som fremføringsvei 
for alle dobbeltisolerte ledninger samt 
høyttalerledninger, antennekabler og 
skjøteledninger fra stikkontakt til et 
elektrisk apparat eller en lampe.

Stikk og uttak monteres i separate bokser som LK stikkontakt jf. gjel-
dende forskrifter. Uttak til ledning skjæres enkelt med en hobbykniv.



Fotlist Classic
Klips monteres med ca. 30 cm 
av stand. Ved særlig skjeve vegger 
monteres klipsene tettere.  Start 
maks 5 cm fra vegghjørner. Ved 
montering av clips må skruene 
ikke skrus i for hardt, da det kan 
føre til at  listen ikke ligger tett 
mot veggen. Husk å legge i led-
ningerne før klipsen skrus fast.  

Montering av PRIMO Classic lister

Karmlist Classic
Clips monteres med 15 mm av-
stand til døråpningen og med en 
innbyrdes avstand på ca. 30 cm, 
men max 5 cm fra døråp ningens 
topp og bunn. Ved særlig skjeve 
vegger monteres klipsene tettere. 
Klipsene monteres med den bu-
ede siden vekk fra døråpningen. 
Karmlisten monteres først over 
den buede delen av klipsen og 
klikkes deretter på plass mot dør-
åpningen. Lengden på den korte 
siden av øverste Karmlist = 
avstanden mellom klipsene på 
karmsidene minus 15 mm. Hvis 
gjæringssamlingen skal  limes 
 trekkes kun 9 mm i fra. 

Fotlist Classic og Karmlist  Classic 
kan samles med skjøtestykke. 
Fotlisten avsluttes med et lite 
snitt. 
Husk å trekke fra 3 mm i listens 
lengde.

Se også monteringsveiledningen i 
klipspakken.
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Fotlist og karmlist til ledningsskjuling 
skjøtes med skjøtestykker innvendig og 
utvendig. Skjøtestykke anvendes også til 
skjøtning av to lister. Endepropp brukes 
for tetting av endene på list. Trekke fra 3 
mm i listens lengde for hvert skjøtestykke 
der disse brukes. 

Skjøtestykker må ikke plasseres over en 
klips, men skal plasseres ved siden av. Lis-
ter til skjuling av ledninger kan også limes 
med lyn- eller takrennelim. Limsamlingen 
kappes i 45° skråsnitt og plasseres over en 
klips.

Skjøter

Glasslisten kan kappes i et 45° skråsnitt 
ovenfra og i en vinkel på 15° og med 7 
mm avstand mot list i bunn. 

For å sikre produktets funksjon anbefaler 
vi at følgende bruksanvisning følges:

Glasslister monteres med rustfri buet 
spiker. Første stift monteres ca. 10-12 
mm fra enden (gjelder begge sider), 
deretter benyttes en avstand på ca. 150 
mm. Vi anbefaler en dykkert 1,6 ✕ 1,4 
med lengde 35 til 38 mm av kvalitet A2 
eller A4.

Produktene kan overmales (se malevei-
ledning s. 35). Vi fraråder å  male lister-
ne i mørke farger. 

Montering av glasslister og sprosser

15° 7 mm

Glaslister monteres med rustfri 
buet spiker A2-A4.



Vedlikehold
Til rengjøring og vedlikehold brukes et vanlig, enkelt rengjøringsmiddel. 
Løsemidler som aceton, tynner eller butylacetat må ikke brukes. 

Ta kontakt med PRIMO-leverandøren i tvilstilfeller.

Reparasjon og vedlikehold

PRIMO profiler kan være statisk elektriske, slik at de tiltrekker støv, hår ol. 
Dette problemet kan lett løses ved å vaske av listene i vanlig skylle- 
middel, som det du bruker til tøyvask. Siden mange lister er pålagt folie, vil 
problemet med statisk elektrisitet være minimalt.

Statisk elektrisitet

Reparasjon 
(Lister til skjuling av ledninger)

Hvis fotlist eller karmlist skades – eller et led-
ningsuttak skal flyttes – kan den ødelagte delen 
enkelt repareres. Listen tas av klipsene. 

Det ødelagte stykket fjernes, erstattes med 
et tilsvarende stykke list og monteres med et 
skjøtestykke. Husk derfor alltid å ta vare på 
"stumpene" når listene skjæres til.

Maleveiledning

Listen avfettes med ma-
lergrunnrens.

Listen våtslipes med sli-
pesvamp eller slipepapir.

Listen males med en ren 
100 % alkydbasert mal-
ing. Mal minst 2 ganger.
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Industri- og Boliggulv AS
N-0576 Oslo 

Telefon +47 23 24 48 00 
Telefax +47 23 24 48 49 

www.ibg.no
firmapost@ibg.no
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Produsent: PRIMO DANMARK A/S · www.primolister.com

PRIMO lister markedsføres og distribueres i Norge av:


