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Lindab Systemløsninger – 
Nedsenket Himling
Monteringsanvisning

Lindab Construline TM



Vater

Elektrisk skrutrekker

Tommestokk Blyant

Platesaks
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Før du starter
Nedsenket himling kan benyttes for å 
skjule innstallasjoner, eller bare for å 
senke taket for å gi rommet bedre 
egenskaper. 

Profilene
Ved å nedfore himlingen vil du forbedre 
lydreduksjonen fra etasjen over. Pro-
filene er lett og ergonomisk å bruke.

Festemidler
En nedforet himlingskonstruksjon kan 
monteres kun med hjelp av selvgjen-
gende skruer eller nagler. For profiler 
med tykkelse over 1 mm skal 
selvborende skruer benyttes.  

Oppbevaring
Pallene bør plasseres med litt fall, slik 
at evt. vann renner av. Profilene bør 
beskyttes mot skitt og støv.   

Kapping
For å forenkle monteringen bør pro-
filene bestilles i tilpassede lengder. Om 
det skulle være behov for justeringer 
under arbeidet bør man bruke egnet 
verktøy.

Verktøy

Nedsenket himling
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Komponenter for nedsenket himling

Nedsenket himling

P
Primær, bæreprofil

PS
Beslag for sammensetting av P og S profil.

FB 40
Opphengsbånd for nedsenket himling

S 25
Hatteprofil for sekundærkonstruksjon. 
Tilgjengelig i 25/45 mm høyde og 0,5 / 0,7 tykkelse.

LP
L-profil for overgang vegg/himling

SK43/55
Svill i dimensjon 70 mm - alternativ for LP, overgang vegg/himling



Monter beslaget (PS) på c/c 300-600 mm

4

Lindab Construl ine  |   Systemløsninger –  nedsenket himl ing

Montering –  
Nedsenket himling

LP, FB 40, P, PS 

Marker et rutenett på 1200x1200 mm, minimum 
200 mm fra veggene. Marker takhøyde og fest 
svillene SK43/55 eller L-profilene til veggen.

Fest opphengsbånd (FB 40) i rutenettets 
kryssning.

Bruk selvborende skruer.

Juster og fest primærprofilen (P)  

Alternativ løsning
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Hvert 5 PS-beslag sikres med en skrue
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• Hvert 5 PS-beslag sikres med en skrue
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S, PS

Sikre hver femte PS med en selvborende skrue.Fest sekunderprofilen (S) til beslaget (PS).

Plasser eventuell isolering.

Montering –  
Nedsenket himling

Monter plater i henhold til produsentens 
anvisning.

Skisse for sikring av PS beslag
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Lindab Building Components er et forretningsområde 

innenfor Lindabkonseret som utvikler, produserer og 

markedsfører effektive, økonomiske og estetiske løs-

ninger i stål og tynnplater til byggeindustrien. 

Vi tilbyr et bredt utvalg av byggekomponenter i tillegg til 

hele systemløsninger i stål for alle typer boliger, i tillegg 

til kommersielle og industrielle bygninger. 

Lindab Building Components er representert i over 

30 land i Europa. Hovedkontoret ligger i Förslöv i det 

sørlige Sverige.

Stålfjæra 10 - 0975 Oslo
Telefon +47 22 80 39 00
www.lindab.no

Lindab AS
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